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Santé des femmes : le Centre Hospitalier Sud 
Essonne et la CPTS PEPS s’unissent pour deux 
mois de sensibilisation 

 
Etampes le 7 septembre 2026 

 
 
À l'occasion d'Octobre Rose (mois de sensibilisation au dépistage du cancer du sein), le 
Centre Hospitalier Sud Essonne (CHSE) et la CPTS (Communauté Professionnelle 
Territoriale de Santé) PEPS renforcent leur coopération à travers un programme 
d'envergure: un cycle d’ateliers de prévention et de bien-être élargi sur les mois d'octobre et 
de novembre 2026, couplé à une exposition artistique et informative au cœur de l'hôpital. 
 
 

Briser les tabous et aller vers les femmes 
 
Parce que la santé des femmes ne se résume pas à une seule date ni à un unique enjeu, le 
CHSE et la CPTS PEPS déploient un programme territorial pluridisciplinaire. S'inscrivant 
dans la dynamique nationale d'Octobre Rose, cette initiative s'élargit volontairement sur 
l'ensemble des mois d'octobre et de novembre pour aborder la santé féminine de façon plus 
large. 
 
L'objectif de ce partenariat ville-hôpital est double : faciliter l'accès à l'information préventive, 
briser les tabous autour de sujets intimes ou de transitions de vie, et proposer un espace 
d'écoute sécurisant, bienveillant et gratuit, animé par des professionnels de santé de terrain. 
 
 

Un cycle d'ateliers interactifs de 10 rendez-vous 
 
Du 1er octobre au 26 novembre 2026, un cycle de 9 ateliers thématiques est proposé 
chaque jeudi après-midi (de 14h00 à 15h30) en salle de réunion des Admissions du CHSE 
(rez-de-chaussée du bâtiment principal du site d'Étampes). Conçus pour de petits groupes 
de 10 participants afin de favoriser la parole libre, ces ateliers couvrent plusieurs aspects du 
parcours de vie : 
 

• en octobre : initiatives autour de l'auto-palpation et de la customisation de soutiens-
gorges (1er et 22 octobre), focus sur les dépistages organisés des cancers : cancers 
du sein, colorectal, et du col de l’utérus (8 octobre), bien-être et hygiène de vie (15 
octobre), et sensibilisation au papillomavirus et à la vaccination HPV (29 octobre). 
 

• en novembre : risques cardiovasculaires et AVC chez la femme (5 novembre), 
endométriose (12 novembre), ménopause (19 novembre), ainsi qu'une approche 
essentielle sur la question du consentement (26 novembre). 

 
A ces dates s’ajoute, le jeudi 15 octobre de 16h à 17h30, un atelier dédié aux aidants dont le 
rôle dans l’accompagnement du proche atteint d’un cancer est trop souvent sous-estimé, les 
aidants ne prenant pas eux-mêmes nécessairement conscience de leur rôle.  
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Le lien culturel : une exposition artistique originale tout au long du mois 
d’octobre 
 
Afin de sensibiliser le public de manière originale et culturelle, « Les Krâneuses qui 
Tétonnent », une exposition artistique et informative sera présentée au sein de 
l'établissement. Intégrant des créations visuelles, des témoignages et des supports 
pédagogiques, cette exposition, mise en place grâce au soutien de partenaires et mécènes, 
fait écho direct aux thématiques des ateliers (corps, prévention, lutte contre les idées 
reçues). Elle offre un pont naturel entre la découverte artistique et la démarche de soin. 
 

Informations pratiques : 
 

 Tous les ateliers sont gratuits et ouverts à tous, sur inscription préalable. Seuls 
deux ateliers sont exclusivement signés aux femmes 
 

 L’inscription préalable est obligatoire via le QR code présent sur le programme 
officiel ou par courriel : communication@ch-sudessonne.fr 
 

 Lieu : Centre Hospitalier Sud Essonne – Site d'Étampes (Salle de réunion des 
Admissions), 26 avenue Charles de Gaulle, 91150 Etampes. 
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