


Démonstrations gestes qui sauvent,
activités physiques accessibles à tous,
dépistage et prévention,
ateliers bien être et gestion du stress
Prévention des addictions
Prendre soin de soi et de son enfant et plein d’autres choses à découvrir

Après-midi
14 h - 18 h 30
Stands des partenaires : Circulation libre du public :

Pôle 1 :  Parentalité
Pôle 2 : Addictions/santé mentale�/ Bien être-Prévention santé
Pôle 3 : Accès aux droits
Pôle 4 : Activités physiques

Ateliers collectifs
14 h 30 : démonstration dé�brillateur
15 h 00 : Atelier démonstration autopalpation
15 h 30 : Démonstration dé�brillateur ? (à con�rmer)
16 h 00 : atelier Massage ? (à con�rmer)
16 h 30 : activité physique/bouger un peu
17 h 00 : Atelier démonstration autopalpation
17h 30 : activité physique/bouger un peu
18 h 15 : Pot �nal

• Démonstrations gestes qui sauvent,
• Activités physiques accessibles à tous,

Pôle 1I Parentalité
Pôle 2I Addictions, santé mentale, bien être-et prévention santé
Pôle 3I Accès aux droits
Pôle 4 IActivités physiques

Ateliers collectifs

De 14h à 18h30

Stands

14h30I���'�«�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���G�«�“�E�U�L�O�O�D�W�H�X�U
15h00I Atelier démonstration autopalpation
15h30I���'�«�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���G�«�“�E�U�L�O�O�D�W�H�X�U
16h00I Atelier Massage
16h30I Activité bougeons un peu
17h00I Atelier démonstration autopalpation
17h30I Activité bougeons un peu
18h15I Moment convivial


